中國科技大學補助教師參加校外研習結案報告
	研       習      心      得       報       告

	亞洲營養年會(Asian Congress of Nutrition, ACN)為每4年於亞洲地區定期舉辦的國際大型研討會，今年為第十三屆由印尼食品營養學會及亞洲營養學會共同主辦，於峇厘島Nusa Dua的峇厘島國際會議中心(BICC)舉辦為期4天的會議。本次研討會主題為「Nutrition and Food Innovation for Sustained Well-Being」，大會目標是藉由促進營養和食品不斷的創新和卓越的技術，領導亞洲各國人民在營養上得以持續改善與發展，並鼓勵亞洲和全世界的食品、營養和健康研究人員和專業人員之間能互相交流，會議中強調營養和食品相關研究或專業人員皆應該考慮到食物、健康、環境和社會經濟條件之間的相互作用，急性和慢性的營養不良都反應出這些相互作用在發展過程中是有問題的；換句話說，營養是具有很高的人力和經濟效益的，若能夠致力於改善社區營養，必定將有助於在其他任何可持續發展的領域中取得進展。觀光與休閒事業管理系中的餐飲管理尤其注重餐食的營養健康調配，本次研討會中針對各年齡層營養、創新營養補給、健康素食營養等議題皆為未來餐飲的趨勢所在，期能藉此將國際視野及最新資訊帶到課堂上給同學，以增加營養相關課程教學的實務性。其中新穎且有趣地專題研討如下，全程收穫良多。
研習主題&內容

1. Role of Protein in Early and Later Stages of Life
(1) The Nutritional Dilemma in the Early Days of Life: How to Promote Linear Growth, but Reduce the Risk of Obesity
(2) Role of Protein in Later Stage of Life
2. Update and Innovation for Vegetarian/Vegan Diet
(1) The Nutritional Status of Vegetarian Children Under Five in Jakarta 2008
(2) New Innovation on Vegan Food
(3) Mycoprotein: A Solution for Healthier & More Sustainable Planet
職於本次研討會中亦發表一篇海報論文「熟齡族群飲食攝取行為對自覺健康狀況之影響(Effect of Dietary Intake Behavior on Perceived Health Status among The Mature-Age Generation)」，研究調查發現均衡且適量地攝取六大類食物，不僅能增進50歲以上熟齡族群的身體健康，並能讓其生活適應、人際互動和情緒皆處於較佳狀態，此結果可提供高齡教育單位做為高齡者衛教之參考。
備註：
一、研習心得報告請用電腦繕打。
二、研習結案報告請先上傳（校園入口網→其它類E化系統→研討會心得上傳），連同補助教師參加校外研習申請表及結案報告一份，並經系主管簽章後，送人事室核銷。
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